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FECHA: 08 1 2024

TEMA: PRACTICAS DE HIGIENE EN LOS ALIMENTOS

SUB TEMA: SENSIBILIZACION A LAS PROFESIONALES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA,

SOBRE ADECUADAS PRACTICAS DE HIGIENE DURANTE EL ACOMPANAMIENTO AL
MOMENTO DE LA ALIMENTACION 7

LUGAR: JARDIN CARACOLI

SEDE: JARDIN CARACOLI

RESPONSABLES:| RESPONSABLE DEL SERVICIO

POBLACION: TALENTO HUMANO

HORA INICIO: 200/ 5:00 pm
OBJETIVO

Retro alimentar al talento humano del jardin infantil sobre las adecuadas practicas
de higiene durante el acompaiiamiento al momento de la alimentacion de los niflos

y las nifhas, para garantizar un ambiente seguro y saludable.
METODOLOGIA

Se realiza socializacion con el talento humano sobre la importancia de las practicas

de higiene a la hora de dar los alimentos
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 4:00 pm del dia de hoy, el responsable de servicio se retne con el talento
humano en el salén de pre jardin A, el cual les empieza a explicar que al momento
de dar alimentos a los nifios y las nifias, es fundamental implementar practicas de
higiene rigurosas para prevenir la- propagacion de enfermedades y garantizar su
salud y bienestar. Antes de comenzar a preparar o servir los alimentos, es esencial
lavar las manos con jabén y agua caliente durante al menos 20 segundos, y
asegurarse de que los nifos también laven sus manos. Ademas, es importante
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utilizar utensilios y platos limpios y desinfectados, y evitar el contacto entre

alimentos crudos y cocidos.

La cocina y el area de alimentacion deben estar limpias y bien ventiladas, y los
alimentos deben almacenarse en condiciones adecuadas de temperatura y
humedad.

Durante la alimentacién, es fundamental supervisar a los nifios para asegurarse de
que coman de manera segura y no se ahoguen. Finalmente, después de la .
alimentacion, es esencial limpiar y desinfectar todos los utensilios y superficies, y
lavar las manos nuevamente. Siguiendo estas practicas de higiene, se puede

garantizar un ambiente seguro y saludable para los nifios durante la alimentacion.
Algunas practicas adicionales de higiene incluyen:

e No se deben usar ningln tipo de joyas. Estas facilitan la acumulacién de
bacterias y dificultan un correcto lavado de manos.

¢ No se deben usar lociones o perfumes, ya que los alimentos absorben los
aromas.

o Siempre se deben llevar las uiias cortas, limpias y sin esmalte.

o Evitar tocar la cara, nariz y boca durante la preparacién y servicio de .
alimentos.

e No dejar los alimentos sin supervision.

o Utilizar tapas y cubiertos para evitar la contaminacion.

o Limpiar y desinfectar los juguetes y objetos que entran en contacto con los

ninos durante la alimentacion.

Recuerda que la higiene es fundamental para prevenir enfermedades y garantizar
la salud y bienestar de los nifios.
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